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Czym jest owulacja?

Owulacja, okreslana rowniez mianem jajeczkowania,
to faza cyklu miesigczkowego, ktora ma miejsce po
fazie folikularnej i przed fazg lutealna.

W trakcie owulacji dochodzi do pekniecia w petni dojrzatego pecherzyka
Graafa oraz do uwolnienia komorki jajowej do jamy otrzewnowej. Gotowa
do zaptodnienia komdrke jajowg przechwytujg strzepki jajowodu, po
Czym przemieszcza sie ona jajowodem, w kierunku macicy. Jesli kobieta
wspOtzyta z partnerem bez zabezpieczenia i w jej drogach rodnych
znajduja sie plemniki, moze wowczas dojs¢ do zaptodnienia.




Cykl menstruacyjny
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Jak przebiega owulacja?

Niedojrzate komorki jajowe (oocyty) znajdujg sie w tzw. antralnych
pecherzykach jajnikowych. Aby doszto do ich wzrostu, w pierwszej fazie
cyklu miesigczkowego (tzw. fazie folikularnej) musi zwiekszy¢ sie stezenie
hormonu folikulotropowego (FSH), poniewaz jest on odpowiedzialny

za przemiany w pecherzykach jajnikowych, skutkujgce ich wzrostem

i uzyskaniem dojrzatej i gotowej do zaptodnienia komarki jajowe.

Pecherzyk najszybciej wzrasta srednio

w ciggu ostatnich 14 dni. W tym czasie
stopniowo wypetnia sie ptynem, a budujace
g0 komorki tekalne produkuja estradiol
(naturalny estrogen) - hormon ten
powoduje tymczasowy wzrost grubosci
Sluzéwki macicy (endometrium), dzieki
Czemu jama macicy jest przygotowana na
ewentualng cigze.

Rosngce stezenie estrogendw stymuluj
przysadke moézgowa do zwiekszonego,
lecz krotkotrwatego wytwarzania hormonu
luteinizujgcego (LH), niezbednego do
pekniecia pecherzyka i uwolnienia dojrzatej
komdorki jajowej do jajowodu.

Gdy komorka jajowa opusci pekniety
pecherzyk jajnikowy, w jego miejscu
powstaje tak zwane ciatko zétte, ktére
wytwarza progesteron. Hormon ten
przygotowuje endometrium na przyjecie
zarodka, ma wptyw na implantacje embrionu
w $luzdwce macicy i jest niezbedny do
utrzymania cigzy.

- Zmiany stezenia poszczegdlnych hormondw
piciowych typowe dla kolejnych etapdw

cyklu miesigczkowego mozna wykryc¢ dzieki
badaniu krwi, dlatego w przypadku trudnosci
Z zajsciem w cigze diagnostyke nieptodnosci
rozpoczyna sie od monitoringu cyklu -

mowi dr Robert Gizler z Kliniki Leczenia
Nieptodnosci InviMed we Wroctawiu.

- Oznaczanie poziomu hormondw pfciowych
w okreslonych dniach cyklu pozwala

bowiem na ustalenie, czy w trakcie cyklu
miesigczkowego dochodzi do jajeczkowania.




Kiedy podczas cyklu wystepuje
owulacja i ile trwa

Moment wystgpienia owulacji przypada z reguty
na potowe cyklu dwudziestoosSmiodniowego, (tylko
okoto 9% kobiet ma cykl zawsze trwajgcy28 dni).
Do jajeczkowania dochodzi wtedy 14 dni przed
poczatkiem kolejnej miesigczki.

Przyjmuje sie, ze owulacja przebiega najczesciej miedzy 13 a 15 dniem
przed pojawieniem sie miesigczki. Dlatego w przypadku, kiedy miesigczka
pojawia sie u kobiety nieregularnie, w wiekszosci przypadkdw mozemy
okresli¢ moment owulacji dopiero wstecznie.

Owulacja trwa maksymalnie 24 godziny, ale dni ptodne u kobiet, ktore nie
stosujg antykoncepdji trwajq dtuzej. Przyjmuje sie, ze zaczynajg sie one
okoto trzy dni przed jajeczkowaniem, a konczg ok. dobe i po peknieciu
pecherzyka Graafa. Jest to zwigzane z faktem, iz plemniki mogg przetrwac
w drogach rodnych nawet do trzech dni, czyli mogg ,poczekac” na
owulacje i dokonac¢ zaptodnienia komarki jajowej. Niezaptodniona komorka

jajowa obumiera po uptywie okoto 12 godzin od uwolnienia z pecherzyka.



Objawy owulac]i

W trakcie dni ptodnych, a zatem w dniach poprzedzajgcych jajeczkowanie,
w trakcie owuladji i tuz po jej zakonczeniu, kobieta moze zauwazy¢ u siebie
szereg objawdw wynikajgcych z tymczasowych zmian poziomu hormondw

ptciowych. Sa to:

* inna niz zwykle wydzielina z drég
rodnych - podczas owulacji $luz z szyjki
macicy staje sie przezroczysty, ciggnacy
i lepki (konsystencjg przypomina surowe
biatko kurzego jaja); rzadka i klejgca
sie wydzielina ma pozytywny wptyw na
doznania seksualne kobiety, sprzyja
zaptodnieniu i przezywalnosci plemnikdw;

* bol owulacyjny (bél w podbrzuszu po
stronie jajnika, z ktérego uwalniania jest
komorka jajowa) - bol jest zwykle ostry
i pojawia sie tuz przed owulacjg; warto
podkresli¢, ze nie wszystkie kobiety
doswiadczajg dolegliwosci bolowych,
ponadto mogg one wystepowac tylko
w niektérych miesigcach;

* poprawa stanu cery i wioséw - wiele
kobiet zauwaza u siebie gtadszg cere,
lepiej uktadajgce sig wtosy, a nawet
petniejsze niz zwykle usta;

* wzrost libido - czesto wystepuje
w trakcie dni ptodnych, chyba ze kobieta
jest przemeczona i zestresowana
(wéwczas istnieje jednak ryzyko, ze do
jajeczkowania w ogdle nie dojdzie);

* niewielkie plamienia z drég
rodnych (tzw. plamienia srodcykliczne,
okotoowulacyjne) - maja zwigzek
z niewielkim spadkiem stezenia
estrogenow;

* uczucie ciezkosci piersi i lekki
b6l - objawy te pojawiajg sie tuz po
jajeczkowaniu;

* niewielki wzrost temperatury ciata po
owulacji - temperatura roénie o ok. 0,2-
0,5 stopnia Celsjusza.

Kobiety, ktére chcg dowiedziec sie, kiedy
maja dni ptodne i w jakim momencie cyklu
doswiadczaja jajeczkowania, powinny
obserwowac swoje ciato i notowac przez co
najmniej dwa-trzy miesigce daty miesigczek
oraz wszystkie objawy typowe dla fazy
ptodnej. W ten sposéb beda mogty ustalic,
jak dtugie s3 ich cykle menstruacyjne.
Wyznaczanie dni ptodnych oraz terminu
owulacji bedzie doktadniejsze, jesli
dodatkowo skorzystajg z domowych testow
owulacyjnych, ktére wykrywaja pik hormonu
LH w moczu i bedg badac temperature ciata
tuz po przebudzeniu.




Czemu owulacje bywajg bolesne
| jak mozna je ztagodzic?

Sg kobiety, ktore odczuwajg delikatny bol zwigzany
z owulacja. Ale zdarza sie, ze moze on by¢ znacznie
bardziej dotkliwy.

Jest to zwigzane z peknieciem pecherzyka Graafa i wylaniu ptynu

pecherzykowego oraz krwi do jamy brzusznej, co objawia sie jej
podraznieniem otrzewnej i bélem jajnika.

Oprocz tego kobieta moze odczuwac zmeczenie lub nawet nudnosci. Bole
owulacyjne mogga tez pojawic sie po aktywnosci fizycznej lub po stosunku.
Moga one trwac od kilku minut do kilku lub kilkunastu godzin, a nawet

do 3 dni. Dzieje sie tak do momentu, w ktérym uwolniony ptyn zostanie
wchtoniety do organizmu. Bdle takie nie muszg wystepowac w kazdym
cyklu. Najczesciej pojawiajg sie w co trzecim lub czwartym.

Jesli bole jajnikdw sg bardzo ucigzliwe i bolesne, mozna je ztagodzi¢ biorgc
ciepta kapiel, przyktadajgc ciepty termofor lub poduszke termiczng do
podbrzusza lub siegngc po leki przeciwbodlowe, ktdre zawierajg ibuprofen
lub paracetamol.



Nieprawidtowosci w przebiegu
owulagji

Proces jajeczkowania nie zawsze przebiega we wtasciwy sposéb. Moze sie
zdarzy¢, ze w zwigzku z nieprawidfowosciami strukturalnymi pecherzyk nie
urosnie, przez co nie dojdzie do jego pekniecia ani do uwolnienia komorki
jajowej. Mamy wowczas do czynienia z cyklem bezowulacyjnym, w trakcie
ktorego zajscie w cigze jest niemozliwe.

Jak rozpozna¢ brak owulacji? Brak owulacji mozna rozpoznac¢ obserwujgc
swoj organizm poprzez m.in.:

Co warte podkreslenia, brak owulacji nie * $luz pochwowy - w czasie dni ptodnych

jest jednoznaczny z brakiem krwawienia wydzielina z drég rodnych jest przejrzysta,

miesigczkowego - kobiety, ktore lepka oraz kleista,

doswiadczajg cykli bezowulacyjnych + temperature ciata - po owulacji powinna

z reguty majg miesigczki, cho¢ czesto sg sie podwyzszyc,

one nieregularne. Zdarza sie rowniez, * bardzo nieregularne cykle lub

ze problem ten pojawia sie sporadycznie catkowity brak miesigczek.

u kobiet miesigczkujacych regularnie,

np. w zwigzku z silnym stresem, Innym problemem jest podwdjna owulacja

przemeczeniem, problemami natury w obrebie jednego cyklu - dochodzi do

psychicznej (depresja, nerwica) lub niej wtedy, gdy jednoczes$nie wzrosty dwa

zaburzeniami odzywiania, prowadzgcymi pecherzyki jajnikowe, po czym w niewielkim

do znacznych wahan masy ciata. odstepie czasu do jajowodu uwolnity sie
dwie odrebne komorki jajowe. Nie sposéb

Znacznie czesciej jednak cykle tego przewidzie¢ ani zaobserwowad, na

bezowulacyjne wystepujg regularnie, szczescie zjawisko to wystepuje relatywnie

w przebiegu hiperprolaktynemii, zespotu rzadko.

policystycznych jajnikéw czy jako efekt
zaburzen hormonalnych. Wynikajg one

z nieprawidtowosci w obrebie narzadow,
ktore kontrolujg przebieg cyklu
menstruacyjnego, a mianowicie: przysadki
mozgowej i podwzgorza lub samych
jajnikéw. Mogg byc¢ tez wynikiem zaburzen
funkcjonowania tarczycy lub kory nadnerczy.



Co wptywa na przebieg owulacji?

Prawidtowy przebieg procesu jajeczkowania jest w duzej mierze uzalezniony od wtasciwego

poziomu hormondw piciowych: estradiolu i progesteronu, ktére sg wytwarzane w jajnikach,

oraz hormondw FSH i LH, ktérych wytwarzanie jest sterowane przez przysadke mézgowa.

Wszelkie zaburzenia hormonalne oraz schorzenia przyczyniajgce sie do niepozadanych zmian

stezenia tych hormondéw mogg mie¢ niekorzystny wplyw na proces wzrastania i dojrzewania

komaorek jajowych.

Inne czynniki wptywajace na zaburzenia
owulacji

Problemy z owulacjg moga miec takze swoje
zrédfo w pozornie btahych problemach
zdrowotnych - nawet zwykte przeziebienie
moze zaburzy¢ proces jajeczkowania

i spowodowac przesuniecie procesu
jajeczkowania w czasie lub doprowadzi¢ do
braku owulacji. Podobnie dziata silny stres
oraz nadmierny wysitek fizyczny.

* Czynnik emocjonalny
Podwzgdrze to obszar w mézgu
odpowiadajacy m.in. za pofgczenie
osrodkowego uktadu nerwowego
z uktadem hormonalnym organizmu.
Wszelkie czynniki emocjonalne -
stres, rados¢, strach czy bél znajdujg
odzwierciedlenie w funkcjonowaniu
podwzgorza, ktére z kolei oddziatuje
na prace przysadki mézgowej, ktéra
bezposrednio staruje praca jajnikow.
Dlatego silne stany emocjonalne moga
posrednio wptywac na zaburzenia
owulagji.

* Aktywnos¢ fizyczna
W tym przypadku mamy do czynienia
z doktadnie tym samym procesem, co
w przypadku emocji, poniewaz aktywnosc¢
fizyczna rowniez potgczona jest z praca

podwzgorza. Czy oznacza to, ze kazda
forma aktywnosci spowoduje zaburzenia
owulacji? Oczywiscie, nie - aktywnos¢
fizyczna ma zbawienny wptyw na zdrowie
i kondycje catego naszego organizmu

i jest niezbedna do zachowania dobrego
zdrowia. Jednak zbyt intensywna forma
¢wiczen, rozpoczecie zbyt aktywnych
treningdw niedopasowanych do naszej
kondycji moze by¢ zbyt duzym szokiem
dla organizmu i pos$rednio wptyna¢ na
prace jajnikéw.

Przeziebienie i infekcje organizmu

Nasz organizm to zestaw naczyn
pofgczonych, dlatego w przypadku kiedy
zmaga sie on z infekdjg czy przeziebieniem
moze to rozregulowac cykl menstruacyjny
np. poprzez wstrzymanie owulacji czy
opdznienie lub intensywnos¢ krwawienia.

Choroby przewlekte

Kazda choroba potencjalnie moze
wptywad negatywnie na proces owulacji:
choroby endokrynologiczne, takie

jak zaburzenia pracy tarczycy lub
nadnerczy, nieprawidtowe wydzielanie
przez przysadke prolaktyny, choroby
centralnego uktadu nerwowego, a nawet
zaburzenia odzywiania, majgce podtoze
psychiczne np. anoreksja.



Co powinno zaniepokoic?

Przyjmuje sie, ze prawidtowa dtugos¢ cyklu miesigczkowego powinna
miesci¢ sie w przedziale 25-35 dni.

Zaréwno zbyt krotkie, jak i nadmiernie diugie  a zbyt rzadkie sugerujg obecnos¢

cykle nalezy oméwic z lekarzem, poniewaz powaznych zaburzen owulacyjnych).
moga by¢ pierwszym sygnatem powaznych Nie nalezy bagatelizowac réwniez
nieprawidfowosci (zbyt czeste miesigczki nieregularnych krwawiert miesigczkowych
lub przedtuzajace sie cykle mogg oznaczac ani krwawien pojawiajacych sie pomiedzy
poczatek wygasania czynnosci jajnikéw, miesigczkami.

Czy zaburzenia owulacji moga
byC przyczyng nieptodnosci?
Cykle bez owulacji mogg uniemozliwi¢ zajscie w cigze. Dlatego podstawa

skutecznego leczenia jest wlasciwe rozpoznanie przyczyny zaburzen
jajeczkowania.

Przy problemach z zajsciem w cigze, na Test owulacyjny, okreslany takze jako
kilka dni przed spodziewang owulacjg test ptodnosci, pozwala ustali¢ kiedy sg
warto zaczg¢ wykonywac testy owulacyjne. dni ptodne i kiedy ptodnos¢ kobiety jest
Pozwalajg one okresli¢ poziom hormonu najwieksza

luteinizujgcego LH w moczu, ktérego
stezenie jest najwyzsze tuz przed
jajeczkowaniem. Hormon ten wptywa na
mechanizmy odpowiedzialne za pekniecie
pecherzyka Graffa i uwolnienie komorki

jajowej.



Monitoring owulagji

Monitorowanie owulacji polega na obserwacji i ocenie procesu wzrostu
oraz dojrzewania pecherzykéw jajnikowych. Podczas monitoringu lekarz
wykonuje badanie za pomocg USG dopochwowego oraz ocenia takze
strukture i grubo$¢ endometrium, czyli btony sluzowej macicy.

Do wyznaczenia dnia owulacji zazwyczaj niezbedne sg przynajmniej

dwie-trzy wizyty monitorujgce:

* Pierwsze spotkanie z lekarzem moze
odby¢ sie w dowolnym momencie cyklu.
Lekarz bada pacjentke w celu oceny
budowy jajnikéw i wykrycia ewentualnych
zmian patologicznych w obrebie uktadu
rozrodczego.

* Podczas kolejnych wizyt
monitorujacych lekarz wykonuje badanie
USG, ponadto zleca pobranie krwi do
oznaczenia stezenia progesteronu
i estradiolu w organizmie kobiety. Badanie
ultrasonograficzne w cyklu naturalnym
przeprowadza sie przed owuladja i kilka
dni po jajeczkowaniu.

Monitoring cyklu trwa tylko kilka minut,

nie jest to petnowymiarowa konsultacja
ginekologiczna. Monitoring cyklu

w InviMed to transwaginalne badanie

USG wykonywane pacjentce po pierwszej
konsultacji z monitoringiem cyklu.

W takiej sytuadji nie jest konieczne powtérne
zbieranie wywiadu. Celem badania jest
jedynie ocena wzrostu pecherzyka i
okreslenie terminu owulacji.



OMEDICLUB
InviMed

\| Bezpieczna cigza i jeszcze
wiecej dla zdrowia dziecka
:‘:\ S 2

Dotgcz bezptatnie do MediClub i zyskaj: OMEDICLUB
- znizka 5% na wybrane wizyty na www.MediStore.com.pl . MediClub to jedyny taki
(w tym ginekolog, pediatra i wielu kluczowych specjalistéw dzieciecych), : klub w Polsce, dzieki
. ktéremu jeszcze fatwiej
* znizka 5% na wybrane badania na www.MediStore.com.pl © zadbasz 0 zdrowie swoje
(w tym hormony i badania pod katem cigzy, a takze Profil - Zdrowe * ibliskich.

Dziecko czy alergie),

Z cztonkowstwa korzystasz
catkowicie bezptatnie,

bez zadnych umow

i zobowigzan.

- dostep do rzetelnych porad medycznych stworzonych przez
ekspertéw (w tym wazne dla Rodzicéw tematy: odpornos¢ i zdrowie,
rozwoj i zywienie dziecka),

- newsletter ze zdrowg dawka wiedzy Pokocha e 7drow
OKOCNhaj swoje zdrowie

Ponadto w MediClub, co miesigc czekajg na Ciebie nowe, dedykowane . 1juz dzi¢ zarejestruj sig
oferty specjalne. :  nawww.mediclub.pl



Dotacz do nas

©@

Jak uméwic konsultacje w InviMed?

Aby umdéwic sie na konsultacje w InviMed, wystarczy sie z nami skontaktowac:
dzwonigc pod numer: 500 900 888,
piszac na adres: invimed@invimed.pl,

wysytajgc formularz kontaktowy ze strony InviMed.pl.

DO

Jesli ze wzgledu na stan epidemii starasz sie utrzymac izolacje spoteczng lub jestes$
w kwarantannie, mozesz skorzysta¢ z telefonicznej porady.

Nasze kliniki:

Warszawa Wroctaw Poznan

ul. Rakowiecka 36 ul. Dgbrowskiego 44 ul. Strzelecka 49
02-532 Warszawa 50-457 Wroctaw 61-846 Poznan
Katowice Gdynia

ul. Piotrowicka 83 ul. 10 Lutego 16 (Il p., klatka B)

40-724 Katowice 81-364 Gdynia


http://www.invimed.pl
mailto:invimed%40invimed.pl?subject=
https://www.facebook.com/Invimed/
https://www.instagram.com/kliniki_invimed/

